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Relatorio de Actividades 2019

A pandemia causada pela COVID-19 e o emergente confinamento colocaram a Associagdo um desafio
de adaptacdo e ajustamento extraordinario, impossibilitando também a convocagdo atempada da
Assembleia Geral Ordinaria da Associagdo. Havendo de prover primeiro a manutencdo do apoio a
distancia a todos os utentes, utilizando os meios disponiveis a cada um, e, logo que tal foi possivel, a um
retomar das actividades presenciais segundo regras muito exigentes de precaugao sanitaria, s6 agora foi
possivel articular com os restantes 6rgaos sociais 0 momento de prestagao de contas aos Sécios.
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Seguranga Social, 9 de Fevereiro de 2007

1. Funcionamento do CAO

2

1.1 Estrutura e Organizagao do CAO

0 ano 2019 foi um ano de continuidade na consolidagao do projecto do CAO e da sua adequagdo a
populagéo que atende. Alicergados na experiéncia adquirida e no saber dos técnicos envolvidos, fomos
alargando a nossa intervengao reforgando os procedimentos.
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A Direcgdo do CAO manteve o ritmo quinzenal de reuniées com a equipa técnica, continuando a
acompanhar a programagao, funcionamento e adequagao do projecto pedagogico do CAO.
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O CAQ mantem o apoio regular de varios profissionais em regime de prestagéo de servigo e voluntariado,
em actividades de cariz consultivo, pedagdgico e formativo. Esse envolvimento permite-nos manter as
actividades de Oficina de Leitura e Escrita, Oficina Eu e os Outros, Consulta Psicoldgica / Treino
Cognitivo, Percurso de Orientagdo, Orientagdo Temporal, Compras, Treino do Euro, Reunido de Grupo,
Mente em Movimento, Artes do Corpo, Danga, Reciclagem, Expressdo no Barro, Ler para Incluir,
Interagir, Oficina Multi-Artes, Informatica, Teatro, Natagdo, Actividade Desportiva, Equitagdo terapéutica,
Horta e Jardinagem, e Culinaria. Na articulagéo das necessidades individuais de cada utente (espelhada
em cada Plano e Desenvolvimento Individual) e das disponibilidades dos recursos técnicos, foram

pessoa colectiva de uliidade piblica reg

e L;\E £3 desenhados os horarios semanais de cada utentes, tentando criar o equilibrio e diversidade que devem
sl ter o nosso dia a dia.
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5288 Durante o ano de 2019 manteve-se a equipe técnica permanente da Somos Nés, constituida por seis
B 7S técnicos a tempo inteiro: um animador sécio cultural, uma educadora social, uma assistente social, uma
EmE= psicologa e dois terapeutas ocupacionais.
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ZE D 1.2 Protocolo do CAO com o ISS
Y by
g = & 0 acordo de cooperagdo entre o Instituto da Seguranga Social e o Centro de Actividades da Somos Nos
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35T manteve-se, sendo 28 o numero de utentes abrangidos pela comparticipagédo do ISS.
= o= No inicio do ano, foram admitidos 2 novos utentes a frequentar o CAO tendo atingido os 30 que nos e
S permitido acolher, No final do ano havia 41 candidatos em lista de espera.
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1.3 Colaboragdes Externas

As actividades de Ginastica e Natagdo continuam a ser orientadas pelo professor que
connosco trabalha em regime de prestacdo de servigos. O Teatro e Expressao Corporal passaram, em
Setembro, a ser dinamizados e orientados pelos técnicos permanentes.

Mantiveram-se as actividades regulares e pontuais protocoladas com o Centro Social de Nossa Senhora
da Ajuda; com a PortoLazer E.M. e com o Club Fluvial Portuense, para a utilizagéo das piscinas Armando
Pimentel e do Fluvial; com a Associagdo Equiterapeutica do Porto e Matosinhos; com a Fundagao de
Serralves; com a Casa da Musica, com os Centros de Educacdo Ambiental do Parque da Pasteleira
(Camara Municipal do Porto) e com a PSP no ambito da intervengao escolar Significativo Azul.

Mantivemos ainda os protocolos e estagios curriculares com a Escola Superior de Salde do Porto -
Politécnico do Porto, da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto, com formagéo
vocacionada para esta area, bem como experiéncias de voluntariado promovidas pelas instituigées com
quem temos acordos de colaboragdo, nomeadamente a U. Catélica do Porto. Durante o ano 2019 o CAO
recebeu em estagio curricular 6 alunos de Terapia Ocupacional, da Escola Superior de Salde, do
Politécnico do Porto, dois alunos de Apoio Psicossocial da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial
do Porto e uma aluna de Medicina da Universidade de Braga.

A Associagdo mantém com a Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catdlica uma ja
antiga colaboragdo, que envolve actividades de formagéo profissional do quadro técnico (com a
participagdo em 2019 na actividade Aprender a Educar), bem como estagios voluntarios de alunos em
servigo comunitario.

1.4 Actividades socialmente Uteis de caracter ocupacional

Mantivemos protocolos com as entidades parceiras no contexto de actividades socialmente til (ASU).
Incidiram sobre actividades auxiliares, mas de desempenho autonomo nas areas da Restauragéo (no bar
principal da Universidade Catélica Portuguesa — Campus Foz), Secretaria e Centro de Convivio (na Unido
das Juntas de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos e na ADILO — Agéncia de Desenvolvimento
Integrado de Lordelo do Ouro), Cabeleireiro (Cabeleireiro Marilu) e Limpeza (lgreja da Pasteleira -
Paréquia de N. Sra. da Ajuda e informatica (DECSIS - Sistemas de Informacéao).

As ASU sao desempenhadas sob orientagdo de profissionais das entidades que acolhem os utentes e
vigilancia pontual dos técnicos do CAO. Para além da aprendizagem e execugdo das tarefas
propriamente ditas, executadas na entidade que acolhe os utentes, estas actividades implicam o treino de
autonomia na deslocagéao externa e na comunicagéo com os técnicos e profissionais desses lugares, com
efeitos muito positivos nos utentes. Os trabalhos ndo sdo remunerados pelas instituigtes e entidades que
0s proporcionam, e a Associagdo continua a suportar uma remuneragao simbélica, como incentivo a boa
execucdo. O CAO tem o objectivo proporcionar rotativamente estas actividades ao maicr nimero possivel
de utentes, sujeito & disponibilidade de actividades e enquadramento adequado as aptidées de cada um.

De modo a complementar a oferta existente com outras entidades, foram desenvolvidas outras
oportunidades de estagio dentro do proprio espago do CAQ, nomeadamente na lavandaria, refeitorio,
bem como limpeza e arrumagédo dos restantes espacos, permitindo que se inicie este trabalho de
autonomizagdo e responsabilizagdo com os utentes que ainda ndo dominam adequadamente as
deslocagdes por conta propric nos percursos exteriores ou ndo estdo ainda em condicdes de assumir
uma tarefa em ambiente menos protegido, Mantém-se também nestes casos a orientacdo técnica, a
vigilancia, a assinatura de protocolo e a remuneragdo simbdlica, tal como com nas actividades no
exterior.

Em 2019 puderam beneficiar destas actividades 20 utentes, com a duragdo média de 1,5 h/semana cada.
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1.5 Reunides com Pais e Significativos e Avaliagdo da Satisfagao

Em Junho foi realizada uma reunido dos pais e significativos dos utentes com a Equipa Técnica € a
Direcgéo, tendo em conta a entrada dos novos elementos, para apresentar de forma pormenorizada o
programa e objectivos do CAO. Foi uma reunido muito positiva, com a presenca de 35 pessoas,
permitindo o conhecimento de todo o grupo (pais, técnicos, voluntarios, direcgdo) e uma melhor
compreensdo, para quem chegava a Associagdo, da nossa forma de trabalhar e dos canais de
comunicagao e colaboragéo.

Em Julho teve lugar a tradicional festa de final de ano do CAQ, com apresentagéo do grupo da Somos
Nos e jantar com todos os pais/responsaveis legais, familiares, voluntarios e representantes das
entidades parceiras. Com o convite para o jantar foi solicitado aos pais/significativos um balango das
actividades do CAQ tendo sido a avaliagao resultante muito positiva.

Em Outubro, na reunido com todos os pais/significativos, a Direcgéo e a Equipe Técnica deu a conhecer
0 programa e objectivos para o novo ano (de Setembro de 2019 a Julho de 2020). Houve oportunidade
para cada técnico falar detalhadamente sobre cada actividade de compée o horario semanal, quais 0s
seus objectivos e regras a cumprir. Foram esclarecidas algumas duvidas levantadas pelos
pais/significativos.

Mantiveram-se as reunides individuais anuais com os pais e significativos de cada um dos utentes, para
definicdo e analise dos PDIs, que permitem, atendendo as especificidades de cada utente, afinar
objectivos e elaborar estratégias conjuntas.

No dia 11 de Outubro, dia de S. Martinho, realizou-se um Dia Aberto, em que todos os que nos visitaram,
para além das habituais castanhas, puderam participar nas actividades diarias dos nossos utentes. Para
além dos pais, familiares, socios e voluntarios gue ja conhecemos, tivemos a visita de novos amigos que
tiveram conhecimento do evento através das redes sociais. Foi um dia grande, muito participado, que
encheu de alegria os nossos utentes e onde fizemos novos amigos.

No dia 3 de Dezembro, no ambito da celebragéo do dia da deficiéncia, o grupo de trabalho D eficiéncias
promoveu um Torneio de Matrecos no Campos da Foz da Universidade Catolica do Porto. A Somos Nos
integra este grupo de trabalho e vinha, ja ha algum tempo, a propor esta iniciativa. Gragas ao
envolvimento de todos e em especial da Universidade Catélica e da CASO, foi uma ocasido Unica de
interacgdo entre os universitarios e os nossos utentes e da APPACDM, que contribuiu para quebrar
barreiras e desmontar ideias pré-concebidas.

1.6 Voluntariado

Em 2019 colaboraram com o CAO 18 voluntarios: 1 do Servigo Comunitario - Faculdade de Psicologia da
Universidade Catolica; 2 voluntarios de Acgdo Social e Servigo Comunitario da Universidade Catolica; 2
do RAMPA; 10 a titulo pessoal. Sem o seu saber, dedicagéo, perseveranga e empenho todo este projecto
seria mais pobre.

1.7 Outras Actividades

Para além das actividades correntes de treino de autonomia e sociabilidade e de manutengdo de
competéncias, bem como dos eventos excepcionais ja referidos noutro lado, deixamos em seguida um
resumo das actividades ndo correntes:
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02 a 04 - Atividades de Férias de Ano Novo;

07 — Declamagao de Poemas de Natal no &mbito da
atividade Ler para Incluir, as criangas do Centro
Social e Paroquial de Nossa Senhora da Ajuda;

16 — Almogo no CAQ para utentes com aniversario;
16 — Cantar das Janeiras pelas criangas do Centro
Social e Paroquial de Nossa Senhora da Ajuda;

21 - Almogo no CAQ para utentes com aniversario.

Fevereiro 2019

1 - Leitura pela autora da historia “O menino que
vivia nas nuvens”, de Sofia Coelho Branco, nas
instalagdes da Somos Nos;

5 - Almogo no CAQ para utentes com aniversario,
13 - Atividade "As 4 Estagdes do Ano” no Centro de
Educacao Ambiental do Parque da Pasteleira;

21 - Casa da Musica: Ha Fisica no Som.

Atividade de Seguranca Rodoviaria no ambito do
Programa Especial Significativo Azul.

Junho 2019

5 — Almogo no CAQ para utentes com aniversario;
17 - Almogo no CAO para utentes com aniversario;
18 — Comemoragé&o do dia Internacional do
Piguenique;

20 - Almogo no CAQ para utentes com aniversario;
25 — Comemoragéo do Dia de So Jodo,

Visita ao Teatro do Bolhao;

Fundagéo de Serralves: Insectario.

Julho 2019

5 ou 12 - Festa Final do Ano;

10 - Atividade “As 4 Estagdes do Ano” no Centro de
Educagéo Ambiental do Parque da Pasteleira;

15 a 31 - Atividades de Férias de Verdo;

Colénia de Férias no Centro Social Jodo Paulo II;

= Margo 2019 Workshop de Plantas Aromaticas orientado pelo
01 — Fundagao de Serralves: intercambio da Horta grupo da Somos Nos no Centro Social e Paroquial
Pedagobgica; de Nossa Senhora da Ajuda.

SOMOS NOS - ASSOCIAGAO PARA A AUTONOMIA E INTEGRAGAO DE JOVENS DEFICIENTES IPSS

nseriglo n° B2i07, fis. 176 e 176v, Livro 11 das As

pessea colectiva de utilidade piblica regisiad

01 - Almogo no CAO para utentes com aniversario;
04 - Elaboragdo de mascaras de Carnaval;

15 — Almogo no CAQ para utentes com aniversario;
31 - Almogo no CAO para utentes que celebram
aniversario;

Fundagéo de Serralves: As emogdes nas quatro
estagoes;

Visita ao Teatro do Bolhdo,

Abril 2019
24 — Atividade "As 4 Estagées do Ano” no Centro de

Setembro 2019

2 a 20 - Recegao e Apresentagao do horério de
integragao do grupo apos as férias;

5 — Cinema e almogo no Norte Shopping;

6 — Inicio da natagéo no Clube Fluvial Portuense e
na Piscina Engenheiro Armando Pimentel;

10 - Almogo no CAQ para todos os utentes que
celebraram o aniversario em Agosto;

12 - Visita ao Auchan para apresentagao da nova
marca;

By § ?“; Educagdo Ambiental do Parque da Pasteleira; 12 - Inicio da Equitag@o Terapéutica na Associagao
g = &0 29 — Almogo no CAO para utentes com aniversario; Equiterapéutica Porto Matosinhos; )
2 o Lf;' = 29 — Comemoragdo do Dia da Danga; 17 = Inicio das Atividades Socialmente Uteis;
fc; ER B Fundagao de Serralves: Abragar as arvores; 20 - Almogo no CAO para utente com aniversario;
z o § f; Visita Guiada a Casa da Musica; 23 - Apresentagéo do horario semanal do CAQ para
e Atividade de Seguranga Rodoviéria no ambito do 2019/2020;
ROE Programa Especial Significativo Azul. 24 — Sessao de Higiene Oral com rastreio,
EE B promovido pelo ACES Porto Ocidental;
@ :'5 2 26 — Almogo no CAQ para utentes que celebram
g5 8 Maio 2019 aniversario.
gz O 3 - Comemorag&o do Dia da Danga;
&3 § 15 — Comemoragao do Dia Internacional da Familia;

S & 17 — Comemorag&o do Dia Mundial da Internet:

= palestra sobre a seguranga na utilizagao da Internet;

g 23 - Almogo no CAO para utentes com aniversario;

e 31 - Almogo no CAO para utentes com aniversario;

= Fundagéo de Serralves: Animais da Quinta;

& Visita Guiada & Casa da Msica;

419
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Outubro 2019

8 - Inicio da atividade Horta Pedagégica na
Fundag&o de Serralves;

9 - Almogo no CAQ para utentes que celebram
aniversario;

25 — Reunido de pais/responsaveis legais,
colaboradores, Equipa Técnica e Diregéo da
Associagéo e do CAO para dar a conhecer o
programa para o ano Setembro 2019 a Julho 2020 e
os objetivos especificos de cada atividade do horario
semanal do CAQ;

28 - Almoco no CAQ para utentes com aniversario.

Novembro 2019

6 — Casa da Musica: Caixa de Ritmos;

11 - Dia Aberto no CAO e celebragdo da Festa de
Séo Martinho;

21 e 22 - Angariacado de Fundos com a participagao
nos Presentes de Natal no Auchan de Matasinhos
com produtos elaborados pelo grupo;

2. Projecto das Residéncias

26 — Almogo no CAQ para utentes com aniverséario;
27- Casa da Musica: Caixa de Ritmos.

Dezembro 2019

2 a 6 - Celebragéo no CAO da semana de
voluntariado;

3 - Tomneio de Matrecos na Universidade Catélica,
no ambito da celebragéo do dia da deficiéncia;

4 — Sessao de Higiene Oral com rastreio, promovido
pelo ACES Porto Ocidental;

11 e 12 - Angariacéo de Fundos com a participagéo
na Arca de Natal na Estagéo de Sao Bento com
produtos elaborados pelo grupo;

13 - Festa de Natal do CAO com uma apresentagao
natalicia e lanche para todos os pais/responsaveis
legais, colaboradores, voluntarios e entidades
parceiras;

26 a 27 - Atividades de Férias de Natal.

No final do més de Maio deu entrada na Direcg@o Municipal de Urbanismo da Camara Municipal do Porto
o Projecto de Licenciamento de Arquitectura das Residéncias Autonomas que a Associagéo pretende
construir. Em Dezembro tivemos conhecimento da emisséo de parecer positivo da DMU tendo sido o
Projecto aprovado, bem como a possibilidade de ser construido em 3 fases sussecivas.

Foi submetido um projecto & Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, no ambito do
Orgamento Colaborativo 2020, o projecto Viver e circular em seguranga na Rua Bartolomeu Velho!
tendo como objectivo a comparticipagdo por aquela Unido de Freguesias das obras de construgdo do
passeio e do muro de separagdo entre aquela rua e o terreno cedido para as residéncias, motivado quer
por questdes de seguranga de todos os traseuntes na rua, nos quais se incluem os nossos utentes e
tecnicos no percurso diario para o Centro Social de Nossa Senhora da Ajuda, quer de seguranga contra
intrus@o e desabamento de terras do terreno. O projecto mereceu a primeira classificagao em termos de
votagao na apresentagao publica, e foi eleito como um dos projecto a apoiar.
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3. Outras actividades
3.1 Divulgagéao da Associacéo e Angariagao de Fundos

Realizamos as ja tradicionais vendas de Natal, expondo produtos da oficina Multi-Artes realizados pelos
utentes, sob supervisdo dos voluntarios e técnicos. Estivemos no Jumbo do MarShopping e na “Arca de
Natal', promovida pela C. M. Porto na Estagao de S. Bento e no CAQ.

Fez-se ainda a renovagéo do site da Associagdo, gragas ao apoio voluntario do José Pedro Paixao, bem
como o reforgo da divulgagdo das nossas actividades no facebook, de que resultou no aumento
significativo de visitas e seguidores.

Avangou-se no projecto de um livro adaptado, de receitas de culinaria da Somos Nos, para pessoas com
défice intelectual, cuja venda revertera a favor da Associagdo. A pandemia do Covid-19 e as alteragdes
de funcionamento que tivemos de implementar, obrigaram a suspender este projecto, sendo neste
momento dificil determinar quando estara pronto.

3.2 Conselho Local de Acgéo Social do Porto

A Associagdo manteve a presenca e participagdo nas reunides promovidas pelo CLAS-P (Conselho Local
de Accéo Social do Porto).

4, Agradecimentos

A Direcgao da Associagéo ndo pode deixar de renovar agradecimentos ja expressos:

- aos colaboradores regulares do CAQ, que desenvolvem um plano de intervengdo multifacetado e
exigente, asseguram os aspectos regulamentares propostos pela tutela e o relacionamento
interpessoal imprescindivel ao trabalho com os utentes;

+  aos colaboradores externos e aos colaboradores de outras instituicdes que, com vocagao e talento,
souberam cativar os utentes para novos conhecimentos e sociabilidade,

- as entidades de acolhimento dos utentes em contexto de trabalho socialmente util e aos seus
colaboradores, por terem entendido que esta colaboragdo com flexibilidade a margem das praticas
correntes ndo so6 é socialmente responsavel mas mutuamente benéfica;

aos estagiarios das instituigées de ensino com as quais a Associagao tem protocolos de colaboragao
e que no CAO tomam contacto com a realidade das suas areas de especializagéo;

as instituicbes, empresas e particulares que continuam a corresponder com donativos grandes e
pequenos aos pedidos de apoio;

A Direcgao gostaria de sublinhar a disponibilidade da Direcgado do CAQO, que reuniu regularmente com a
equipa técnica para programagao e avaliagdo de actividades, Expressa-lhe novamente o maior aprego e
reconhecimento pelo acompanhamento diario da vida do Centro, incluindo o trabalho directo no proprio
Centra, suprindo as lacunas de uma estrutura necessariamente muito reduzida.
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5. Contas

Gragas a disponibilidade dos voluntarios nas actividades do CAO e nas acgbes de comunicagéo e
angariagao de fundos, a Direcgao procurou manter um controlo apertado dos custos, visando resultados
operacionais positivos no CAO, de modo a garantir a sustentabilidade do projecto. Por outro lado
continuou os esforgos de angariagdo de fundos para criar um Fundo de Obras para o projecto das novas
residéncias.

O ano termina com um resultado liquido positivo, no valor de 53.957,17 €.

A Direcgéo propde que os resultados liquidos sejam aplicados na constituigdo de uma Reserva Especial
de Fundo de Obras para as Residéncias, no valor de 50.000 €, e o remanescente passe a resultados
transitados.

Porto, 6 de Julho de 2019

oo ke el

Isabelle }ulekian Julieta Lopes Rosa Sa

Anexos: Demonstragdes Financeiras
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Anexo 1: Balango em 31.12.2019

SOMOS NOS - ASSOCIA¢a0 PARA A AUTONOMIA E INTEGRAGEO

NIF: 507925394

DE JOVENS DEFICIENTES
Balan¢o em 31 de Dezembro de 2019 (em euros)
Rubrica Notas 2019 2018
ATIVO 0,00 0,00
Ativo ndo corrente 0,00 0,00
Ativos fixos tangiveis 658.041,84 684.818,96
Ll historicoe cultural —
Ativos intangiveis 426. )
Investlrnqntn_::s fmancearos 915 06 53192
Outros créditos e atwoﬁ:_; ao corrente 0,00 0, 00
Total ativo ndo corrente 1.085. 777 75 1.127.917 89
Ativo corrente 0,00 0,00
Inventdrios 000

Outros ativos EE."E”“-‘S ———
Caixa e depésjtos bancanos
Total ativo corrente

Total ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos

Excedentes te:nicos B

Dividendos antecipados
Interesses que ndo controlam _ B
Total fundos f:_éir]moniais o

Passivo

Passivo ndo corrente

Prowsoes

Prowsaes ESPECIfICBS

 Total pass_iva ndo corrente

Passivo corrente

Fornecedores T
Estado e outros entes publuccs
Financiamentos obt(dos o

anenmenms

~ Total passwo corrente
Total passivo
Total fundos patrimoniais e passivo

23128517 156.731,14
131706292  1.284.649,03
0,00 0,00
0,00 0,00
AAAAA 235000  2.350,00
_______ e =
12000000 0
51837525 41151057
— Al el
42576144 44103432
53.957,17 106.864,68
* 0"00 ........ S 0 00
— 1 =
112044386  1.081.759,57
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
13153222 13153222

2.569,42
296954
000

0,00
. 19.24430

20.478,78  24.783,26
196.619,06 202.889,46

1.317.062,92 1.284.649,03
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Anexo 2: Demonstragao de Resultados do Exercicio de 2019

W
7]
L2
]
E " SOMOS NOS - ASSOCIAga0O PARA A AUTONOMIA E INTEGF NIF: 507925394
L
P ]
2% Demonstrac¢do dos resultados por naturezas em 31 de Dezembro (em euros)
L L]
0 B
v B Rendimentos e Gastos Notas 2019 2018
= @
"'-,-;' é Vendaseserwgos prestados ) _ o AB57341 39.475,43
9: =1 Subsidios, doagdes e legados a a explcra;ao _________ - 291 360,06
8 = Fornecimentos e servicos externos e . 787.143,81
S8 Gastos com o 9 pessoal B T I _ 0,06
e I R 1937144 7670705
S e — o unses 9,86
B :3? Resultado antes de clepreciagaes, gastos de
% @ financiamentos e impostos 103.435,05 146.015,92
< b Gastos / reverses de depreciacdo e de amortizagdo -49.477,88 -39.044,60
= M e e B en D, - == ’ — it i O
& g % Resultado uperar.iunal (antes de gastos de
% =3 financiamentos e impostos) 53.957,17 106.971,32
=8 Juros e rendimentos similaresobtides 000 000
m = @ imilares suportados 0,00 -106,64
3 Lok WS S o e R i
& : ; Resultado antes de ir |mpostos 753 957,17 ' 106.864,68
2L e Imposto sobre o rendimentodoperiodo 000 0,00
8 % 3 Resultado llqmdo do periodo 53.957,17 106.864,68
g5e
T
=0
30 v
g =
m e
20 S
§98
'5 =
88
£ £
23 5
23 £
uw
L7 P
223
.
e

1131700019 & (BPI Pin
Rua da Gazeta Literaria 109, 4150-787 Porio
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